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La vita di un sacerdote 
che ha declinato la vocazione religiosa 
in un costante impegno civile 
e sociale a favore degli ultimi

DDOONN    CCOOLLMMEEGGNNAA::

Prefazione di 
GIANGIACOMO SCHIAVI

Postfazione di 
ELENA GRANATA

Sinossi: la vita di don Virginio Colmegna, che ha scelto di collocare il suo punto di osservazione ai margini, dove 
meglio si avvertono i cambiamenti, per interrogare la società e le sue contraddizioni. Dall’incontro con le persone, e 
da una straordinaria capacità di lettura dei bisogni, ha saputo immaginare risposte innovative promuovendo attività 
sociali che, in molti casi, hanno anticipato i tempi. Con la prefazione di Giangiacomo Schiavi e la postfazione 
di Elena Granata

Nella stessa collana: 

#1 Carlo Stelluti - Il coraggio di vivere i valori 
#2 Silvia Bignamini - Sentieri della diversità e dell’uguaglianza 
#3 Federico Golla - La bussola dei valori 
#4 Mario Arosio - Una vita in moto 
#5 Rita Pavan - Dalla loro parte 
#6 Andrea Devicenzi - Credere all’impossibile
#7 Pietro Andujar - I mondi dentro
#8 Giuseppe Truglia - Il management come missione
#9 Antonio Pizzinato - Eravamo il Sindacato
#10 Rosaria Nelli - L’impegno e i valori

Un percorso di impegno 
professionale e sociale nella lotta 
al Covid-19 in Italia e all’AIDS in Africa

STORIE POSITIVE   #02

DELLA DIVERSITÀ
E DELL’UGUAGLIANZASENTIERI DELLA DIVERSITÀ              E DELL’UGUAGLIANZA

SILVIA BIGNAMINI

SILVIA BIGNAM
INI

SENTIERI

La narrazione contenuta in questo 
libro è quella di un percorso di vita 
guidato dalla ricerca di situazioni sfi-

danti e orientato all’aiuto dei più bisogno-
si. L’attrazione per l’Africa, fin da bambi-
na, costituisce lo stimolo per diventare 
medico. La disponibilità al cambiamento 
e a sperimentare contesti fuori dal comu-
ne, condivisa anche con il compagno, la 
spinge a varie partenze e ritorni.
Il libro descrive eventi e momenti che 
hanno determinato e caratterizzato il 
comportamento personale e professio-
nale. Le note seguono un ordine non 
cronologico ma di collegamenti emotivi e 
motivazionali.
Le scelte di vita sono mosse dai valori 
del servizio agli altri e dal desiderio di ap-
prendimento continuo. Vengono anche 
evidenziati gli esempi positivi di alcuni 
maestri incontrati, le luci e le ombre dei 
sistemi e delle organizzazioni in cui l’au-
trice ha lavorato.
La recente esperienza della pandemia le 
fa rivivere in Italia sensazioni provate du-
rante alcuni vissuti africani, di cui fa teso-
ro per affrontare con coraggio i cambia-
menti che il virus oggi ci richiede.

SILVIA BIGNAMINI
Nasce a Monza nel 1975, si laurea in Medicina 
e Chirurgia nel 2000 e si specializza in Igiene 
e Medicina Preventiva nel 2004 con l’Università 
di Milano-Bicocca.
Vive e lavora in Africa per 12 anni, prima in Zimbabwe 
e poi in Mozambico. Si impegna nella lotta all’AIDS 
e alla malaria che rappresentano le principali cause 
di mortalità in questi Paesi.
Nel 2015 completa un Master con l’Università 
di Liverpool in gestione internazionale dei sistemi 
sanitari. Lo sviluppo professionale internazionale 
spazia dal lavoro di medico sul campo a quello 
di consulente di direzione ministeriale e infine 
con l’OMS dove si occupa di pianificazione 
e monitoraggio dei sistemi sanitari.
Rientra stabilmente in Italia e dal 2019 lavora 
come direttore sanitario presso un ente religioso 
di Bergamo dove vive l’epidemia da virus Covid-19
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Una storia femminile  
di emancipazione e di imprenditoria  
al servizio della comunità

II    VVAALLOORRII  

Il libro racconta la storia di una 
donna in un piccolo paese 
dell’entroterra abruzzese e di 

come abbia dedicato la vita allo 
sviluppo turistico locale ed all’or-
ganizzazione del lavoro, con un’in-
tensa attività progettuale in un si-
stema di reti volto alla promozione 
del territorio. Rosaria Nelli ha costi-
tuito imprese cooperative, modelli 
di gestione di servizi in un rapporto 
territoriale pubblico-privato, rive-
stito alti incarichi di rappresen-
tanza politico-sindacali nella sua 
Regione e a livello della coopera-
zione nazionale.
Rosaria racconta anche le oppo-
sizioni subite durante il suo per-
corso professionale, a riprova che 
l’emancipazione e le realizzazioni 
hanno sempre dei costi umani. 
Con la sua storia Nelli ha infranto il 
“soffitto di cristallo” con coraggio e 
determinazione.

ROSARIA NELLI
è nata a Bomba nel 1958 dove tuttora 
risiede. Dal 1983 al 2015 è stata impegnata 
in un progetto strategico di sviluppo 
turistico locale sul lago di Bomba in Val 
di Sangro promuovendo la cooperazione 
sociale ed un’esperienza gestionale 
di rapporto pubblico privato. È stata 
Presidente di Confcooperative Abruzzo 
e prima rappresentante abruzzese nel 
Consiglio di Presidenza Nazionale. 
Ha svolto il ruolo di Vice Presidente della 
Commissione Pari Opportunità 
e presidente del Comitato per 
l’imprenditoria femminile della Camera 
di Commercio di Chieti. Attualmente è 
Presidente dell’Associazione Stati Generali 
delle donne hub APS e dell’Associazione 
Vacanze Abruzzo Natura APS. Per il suo 
impegno finalizzato al bene comune è 
stata insignita dell’onorificenza di Cavaliere 
Ufficiale Onore al Merito della Repubblica 
Italiana conferitole dal Presidente della 
Repubblica Carlo Azeglio Ciampi
e, successivamente, nominata 
Commendatore Onore al merito della 
Repubblica Italiana per il suo impegno 
nell’Impresa sociale.

I diritti d’autore sono devoluti 
alla Fondazione Villa Gaia
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Un vissuto esistenziale dedicato a coloro che hanno bisogno 
di rappresentanza, di tutele e di promozione sociale e civile
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DALLA
«Cosa consiglieresti a noi giovani, tu 

che hai iniziato così presto ad occu-
parti di quello che ti succedeva at-

torno?».
A questa domanda rivoltami da un ra-
gazzo durante un incontro, ho rispo-
sto semplicemente di «Non voltarti mai 
dall’altra parte».

Il racconto di una vita impegnata nel sin-
dacato e nel sociale è il filo conduttore di 
questo libro. Nell’impegno di rappresen-
tare, tutelare e promuovere le ragioni del 
lavoro,  l’autrice ha trovato la sua dimen-
sione di vita. Con uno sguardo sempre 
rivolto alle donne e alla loro valorizzazio-
ne. E una visione oltre il locale.
Scaturisce una narrazione del proprio 
vissuto, di quanto realizzato, dei suc-
cessi e dei problemi che man mano si 
sono posti, utilizzando anche aneddoti 
di vita personale e professionale. 
Viene tratteggiata la storia di una gene-
razione, quella del post ’68, che, partita 
con il voler cambiare il mondo, ha trova-
to in questo caso nell’impegno sindaca-
le e sociale uno strumento per cercare 
almeno di migliorarlo. 
Senza voltarsi da un’altra parte.

RITA PAVAN
Nasce nel 1957 a Milano, dove tuttora vive. 
Inizia giovanissima ad interessarsi di temi sociali 
e politici a scuola e nel suo quartiere. Terminata 
la scuola media superiore, è assunta alla Peugeot. 
Diventa subito delegata sindacale e alla fine 
degli anni ’80 diventa operatrice alla Fisascat Cisl. 
Successivamente ricoprirà vari incarichi: responsabile 
territoriale a San Siro - Rho e coordinatrice femminile 
prima alla Cisl milanese e poi in quella lombarda. 
Si occupa di mercato del lavoro e formazione 
professionale, di Europa e internazionale, diventando 
Presidente di Iscos Lombardia. Nel 2009 entra 
in Segreteria della Cisl Brianza, per poi diventare 
Segretaria Generale della nuova Unione Sindacale 
Territoriale di Monza Brianza Lecco, impegnandosi 
anche dei temi dell’immigrazione e della legalità.
Dal settembre 2020 è in pensione e dedica il suo 
impegno sociale all’associazionismo femminile.

I diritti d’autore di questo libro sono devoluti 
al progetto in Perù «Latte fonte di vita», 
realizzato da Iscos Lombardia 
in collaborazione con l’Operazione Mato Grosso 
e in memoria di Franco Giorgi
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