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Per quanti di noi il mantra quotidiano è “non ho 
tempo”? E a quanti interessi rinunciamo a causa 
di questa supposta mancanza di tempo? È il caso 
di chi ama scrivere e non riesce mai a trovare 
la calma per farlo. 
Ma davvero non abbiamo tempo? La verità è che 
sì, il tempo non lo “abbiamo” per la semplice ra-
gione che non lo possiamo possedere, ma soltan-
to vivere, però bisogna farlo nel modo giusto! 
Matteo Pezzi fa sorridere quando descrive le 
“malattie” che affliggono gli aspiranti scrittori, 
però diventa serio, molto serio, quando propone 
soluzioni pratiche per riappropriarsi del pro-
prio tempo a favore della scrittura. Soluzioni 
semplici, economiche e alla portata di tutti. Sem-
pre che lo si voglia. 
I sistemi e i metodi di Matteo Pezzi diventa-
no la cartina tornasole che permette a chi 
scrive di capire se “fa sul serio” o se resterà 
per sempre un dilettante dagli scarsi risultati. 
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