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Chi puo onestamente dichiarare di non aver
desiderato almeno una volta cambiare vita?
Quante persone possono sinceramente am-
mettere di essere soddisfatte al massimo del
proprio lavoro, delle proprie possibilita eco-
nomiche?

In quanti non hanno pensato almeno una vol-
ta di mollare tutto e di ricominciare da capo?
Numerosi quanto impressionanti successi edi-
toriali annunciano e spiegano quanto sia sem-
plice “vivere meglio e con meno risorse”, te-
stimoniano che funziona fornire una risposta
rassicurante a questo bisogno di evasione.

Se vuoi essere rassicurato, questo “quaderno”
non fa per te. Se, invece, vuoi provare davve-
ro a cambiar vita qui trovi tutti gli strumenti e
gli accorgimenti che mi hanno permesso di
fare questa scelta e che potranno essere utili
anche a te.
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