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Sinossi: attraverso il racconto di aneddoti divertenti, esempi concreti e situazioni quotidiane, questo
libro vuole essere una sorta di «guida amorevole» per aiutare voi genitori a gestire i momenti di crisi ed
evitare che i conflitti con i figli si trasformino in esplosioni impossibili da controllare.

Nel manuale vengono forniti a papa e mamme consigli pratici per affrontare un ragazzino ribelle (viziato?)
anche grazie all’aiuto di strumenti della Comunicazione Non Violenta e dell'intelligenza emotiva. L obiet-
tivo & fondamentale: se durante la sua crescita avrete posto buone basi, saputo valorizzare la scuola,
instillato in lui il senso del dovere, rendendolo un giovane empatico, generoso, dotato di intelligenza
emotiva e positivo, sicuramente la fase adolescenziale sara serena e armoniosa.

E voi potrete risparmiarvi mal di testa e gastriti assortite. ..



